PLAN LECCION Ciber-bullying

Publico objetivo Duracion: 45 mins — 1 hora
8-11

Obijetivos de la leccion:
» Discutir acerca de las gratificaciones que reporta el navegar por el ciberespacio asi como de los
riesgos potenciales del ciber-bullying.

« Describir y comparar sentimientos de comodidad e incomodidad
« Identificar estrategias para actuar con responsabilidad al tratar online con los acosadores

Recursos y Notas Curriculares _
Oportunidades para los

Esta leccion aborda las cuestiones relativas al ciber-bullying en el entorno alumnos

escolar. Algunos colegios pueden tener la percepcién de que al no permitir el e Los estudiantes

uso de mdviles en el recinto escolar o al estar prohibido en el mismo el reflexionan sobre las
acceso a las paginas de redes sociales, esta no es una cuestion que les gratificaciones que les
compete. Cuando los nifios son victimas de ciber-bullying, llevan consigo el comporta el ciber-espacio
perjuicio del que son victimas y la frustracion que éste genera a la escuela, y consideran situaciones
los colegios deberan asumir que es un area que necesariamente tendran hipotéticas de bullying
gue tener en cuenta. donde examinan sus

, i sentimientos personales.
Algunos enlaces de interés

«  Aprenden a reconocer

www.digizen.org.uk Guia sobre Ciber-bullying y la pelicula “podemos esos sentimientos y a

combatirlo juntos”. actuar responsablemente
. . . ) i frente a comportamientos

http://www.ncpc.org/cyberbullying Sitio americano que contiene dos videos inaceptables de otros.

muy graficos que pueden ser utilizados como estimulo al impartir una
leccion. Los videos muestran como nifios y jévenes pueden adoptar
idénticos comportamientos que en el mundo real.

Resultados esperados:

http://www.webwise.ie/Default.aspx?id=chatwise _Cyberbullying 16012006
Este sitio de Irlanda es una fuente de recursos muy (til para profesores,

padres y nifios y se centra en varias cuestiones relativas al ciber-bullying. *  Los nifios entenderan el
impacto que el ciber-

bullying puede tener sobre
las personas.

e Los nifios conoceréan las
diferentes estrategias que
se pueden adoptar para
evitar que entren en
situaciones conflictivas y
cémo comportarse frente a
ellas en el caso de que
acontezcan.

Vocabulario Técnico: Ciber-bullying o Ciber-acoso — Ciber-bullying es el uso de las tecnologias de la informacion
y la comunicacién (TIC), en particular teléfonos méviles e Internet, con la intencién de ofender o causar dafio a
alguien.




Preparacion:

Los nifios necesitan darse cuenta de que el acoso no se puede tolerar tanto si tiene lugar en el
colegio como si es en el ciberespacio. Los nifios necesitan tener la posibilidad de confiar
cualquier sentimiento que les incomode y de reconocer en ellos que algo esta mal. Explicar que
hay cosas que ellos pueden hacer al respecto.

® Apagar el ordenador.

® Abandonar la sala de conversacion del chat o la Web.

Bloquear los mensajes de acoso.

Guardar e imprimir los correos del/ los acosador/ es 0 tus mensajes y sus cabeceras.
® Nunca responder a un acosador.
® Discutir con un amigo acerca de como manejar la situacion.

® Informa de tu experiencia a un padre, profesor u otro adulto de tu confianza.

Actividad:

Habla con los nifios acerca de los beneficios y aspectos positivos al utilizar tecnologias online y
moviles. ¢ Cuantos de ellos utilizan Internet cada dia? ¢ Con qué finalidad lo utilizan? ¢Qué es
lo mejor de ese uso?

Explicales que de cara a que obtengan realmente lo mejor de esas tecnologias necesitan estar
preparados para afrontar con garantias cualquier situacion que les acontezca durante su
navegacion.

Preséntales una hipoétesis en la que un nifio esta siendo acosado a través de mensajes de
texto. Explicales que una de las caracteristicas fundamentales del bullying es que éste no se
interrumpe una vez que el nifio sale del colegio. Debido a que el teléfono moévil esta siempre
con uno, el acosador tiene en todo momento acceso a la victima.

¢, Qué consejo darias a la victima? ¢ Qué podrian hacer?

Invita a los nifios a que asuman los caracteres de esa hipétesis. Pregunta por voluntarios para
jugar el papel de victima y acosador y anima al resto del grupo a realizarles preguntas para
conseguir una mejor comprension de la situacion.

Puntos de Discusion:

¢, Qué creen ellos que es el bullying o acoso escolar?

¢ Qué piensan que es el ciber-acoso o ciber-bullying?

Considerar lo que probablemente los acosadores dirian acerca de su comportamiento si se les
interrogara.

¢ Por gué piensan que la gente acosa?

Actividades Adicionales

Diferenciacion: Algunos nifios pueden no estar familiarizados con el ciber-bullying. Muestra a esos nifios una de
las peliculas que se pueden encontrar en http://www.ncpc.org/cyberbullying y pideles que debatan alguna de las
cuestiones planteadas. ¢ Como les hace sentir la pelicula? ¢Es este tipo de comportamiento aceptable? ¢ Ocurriria
siempre? Explicales que esto siempre acontece online. ¢Por qué algunos nifios piensan que este tipo de
comportamiento es aceptable en un entorno online? Explica que los nifios y jovenes a menudo se sienten impunes
cuando se estan comunicando online desde la seguridad que les ofrece su propio hogar. A menudo ellos hacen
comentarios y dicen cosas a los demas que no sofiarian hacer en el mundo real.

Oportunidades de Evaluacion:
Como resultado de esta leccién, ¢Han cambiado los nifios la forma en la que actuarian si fuesen victima de
acoso? ¢ Cual es la cosa mas importante que han aprendido?




